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Champs électromagnétiques
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synthése avec une signification claire. “Il est
souvent difficile de conclure statistiquement
compte tenu du faible nombre de cas et de
lexistence de beaucoup de biais”, relativise
Olivier Merckel, chef de projet scientifique
a I’Afsset, qui reconnait aussi qu'il existe
un véritable probléme d’information lié a
I’enseignement des sciences en général. “I!
se vend des protections aux rayonnements
sur des arguments a faire bondir tout physi-
cien!” poursuit-il.

Des solutions magiques contre les
champs électromagnétiques. Un petit tour
sur Internet, et ’on se rend compte que le
marché fourmille de produits destinés a lut-
ter contre les CEM. Ainsi, le “stop-ondes”,
a accrocher a son téléphone portable, dont
I’argumentaire s’appuie sur une théorie
scientifique véridique mais inapplicable en
pratique. Le procédé consiste a4 poser une
antenne censée recevoir I’onde primaire
émise par le téléphone, antenne qui alors
créerait une onde antidote gréce a I'opposi-
tion en phase a 180°, tout cela pour réduire
la nocivité des hyperfréquences et rétablir la
balance corporelle... Le site www.memon.de
propose toute une gamme d’harmonisateurs
supposés “protéger contre les rayonnements
négatifs accompagnant les radiations des
téléphones sans fil”. L'effet d’harmonisation
est obtenu, d'un c6té, par I’“interférence
destructive” et, de 'autre, par le “décalage
du niveau de polarisation vers le secteur de
polarité positive”. Du charabia pseudo-scien-
tifique, selon I’ Afsset. La société Nikken, qui
ne commercialise ses produits que par “mar-
keting relationnel”, un mode de vente par
réunions de type Tupperware, propose aussi
tout un catalogue, avec un matériau dit
“biocéramique”. Semelles, patchs, matelas,
couverture, coussin... le kit complet Maison
bien-étre cotte entre 5000 et 7000 €! Les
“hypersensibles aux champs électroma-
gnétiques”, une dénomination désignant
les personnes qui se plaignent de maux de
téte, de troubles du sommeil, de fatigue, de
vertiges, sont souvent les plus attirés par
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ces argumentations, qui leur promettent
un remede. D’ol1 la nécessité pour le grand
public d’étre parfaitement informé.

En attendant des études concluantes, la
vigilance reste de mise. Le Grenelle de I'en-
vironnement, qui s’est tenu fin octobre 2007,
met l'accent sur les radiofréquences, dont la
principale source d’exposition provient des
téléphones mobiles. Les effets 4 long terme de
la téléphonie mobile ne sont pas connus. Au
cours du premier trimestre 2008, une loi-pro-
gramme doit inclure un chapitre dédié a I'élec-
tromagnétisme. Le gouvernement a confié a
I’Afsset la réalisation d'une synthése des étu-
des portant sur les éventuels risques sanitaires
liés aux nouvelles technologies comme le wi-fi
et le Wimax pour fin 2008. On commence a
entendre des plaintes. La Mairie de Paris vient
de déconnecter des bornes wi-fi dans quatre
de ses bibliothéques, des employés souffrant
de maux de téte. Mais les valeurs limites des
émissions ne seront abaissées qu’a la lumiére
de nouvelles connaissances, apportées, le cas
échéant, par de futures études concluantes.
Pour le moment, I’Afsset a publié une série
de conseils pour I'utilisation du téléphone
mobile (voir p. 47) qui mettent en application
la sacro-sainte régle de prudence en matiére
de champs électromagnétiques : I'exposition
décroit proportionnellement & I'éloignement
de la source. A chacun d’exercer une vigilance
active et de se tenir bien informé.

Marise Sargis

I En savoir plus

» Recommandation gg/519 du Conseil

de I'Union européenne du 12 juillet

1999 relative a I'exposition du public

aux champs électromagnétiques.

» Décret n® 2002-775 du 3 mai 2002 et arrété
du 8 octobre 2003 fixant les valeurs limites
que ne doivent pas dépasser les CEM émis
par les stations radioélectriques et

les équipements terminaux radioélectriques.

« OMS : www.who.int/fr/.

= Afsset : www.afsse.fr,
« ANFR : www.anfr.fr.

Amenager

Isoler

sa maison
par I’extérieur

e principe de 'isolation thermique

par 'extérieur (ITE) consiste & pla-

cer le matériau isolant du c6té froid,

a l'extérieur, plutét que du coté
chaud, a I'intérieur.

Une bonne protection de la maconnerie
et un meilleur équilibre thermique. Pre-
mier avantage de I'I'TE, protéger le mur des
agressions climatiques. Les écarts thermi-
ques, le gel I'hiver ou le soleil 1'été, sont sup-
portés par l'isolant, pas par la magonnerie,
Les problémes liés aux infiltrations d’eau de
pluie sont réduits (décollements d’enduits,
fissures, rouille des armatures...). Et sur-
tout, I'isolation gagne en efficacité. En effet,
les facades sont doublées de fagon continue,
tandis que, par I'intérieur, 'isolant s’arréte
a chaque étage. Ainsi, les ponts thermiques
sont supprimés.

En été, il faut du temps pour que la cha-
leur du soleil traverse I'isolant, puis le mur.
Selon la nature de la magonnerie, ce décalage
(déphasage) peut atteindre jusqu’a 12 h. Ce
qui permet d’échapper 4 la canicule de la jour-
née et de profiter de la fraicheur de la nuit en
aérant. En hiver, c’est I'inverse, 'épaisseur du
mur se trouve du coté chaud. Il est donc plus
facile de conserver une ambiance confortable,
a température et humidité constantes, le mur
pouvant contribuer a réguler cette derniére.

Quatre solutions
pour habiller
un mur...

LE N a\/ec
des avantages
spécifiques

En rénovation,

un chantier
d’exception...

... trés exigeant
dans

la réalisation

Une mise en
ceuvre simplifiée
dans le neuf...
... Mais des
constructeurs

encore timides

p54

Le Particuller pratique - n® 331 « janvier 2008 49 ‘


tayeb
Texte surligné 

tayeb
Texte surligné 

tayeb
Texte surligné 


